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Paul Abeillé

Prévisionniste au service Prévision de Météo-France a
la Réunion, passionné de sports de pleine nature, sa
rencontre avec Johnny Jourdaln qui I'a formé au parapente a été 3 la base de ce quide météo,
Depuis plusieurs années il analyse les conditions de vol et les met en corrélation avec les situa-
tions météorologiques des différentes échelles. Depuis 2005, il est conseiller technique auprés
de la Ligue de Vol Libre Réunionnaise (LVLR) lors des compétitions régionales et internationales
de parapente qui se déroulent sur |'ile de la Réunion.

Johnny Jourdain

Professionnel du vol libre, initiateur du premier stage
organisé a la Réunion en novembre 84 avec des ailes
de parachute, en compagnie de ).-C. Betemps et de G. Bosson, les inventeurs du parapente. Il est
a l'origine de |a formation de centaine de pilotes et de I'ouverture de beaucoup de sites sur ['ile.
Depuis plus de 20 ans, il fait partager sa passion profonde pour le parapente a tous ceux qui
veulent découvrir cette incroyable facon de voler en toute sécurité.
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Ce guide est destiné aux libéristes, débutants ou confirmés, locaux

ou de passage, qui cherchent a avoir une approche générale du climat sur
I"ile de la Réunion et une explication des phénoménes météorologiques

de différentes échelles qu’ils peuvent rencontrer sur les sites de vol. Fort

de cette approche, les parapentistes, deltistes, kite-surfers et tous ceux qui
utilisent les micros-phénoménes météorologigues sur I'Tle, dans les airs

et prés des cotes pourront s’adonner a leur passion avec une meilleure
compréhension de la masse d’air.

En s’appuyant sur les notions générales de météorologie tropicale

et d’aérologie, ce guide vous apportera une adaptation des théories au relief
local.

En espérant qu'il réponde aux multiples questions que se posent tous

les parapentistes, deltistes et autres utilisateurs du ciel de I"lle de la Réunion.

Bons vols et bons vents a tous.




Positions de la ZCIT et de fanticyclone des Mascareignes Le climat a la Réunion :
suivant Ia saison.

sous influence

des alizés

Généralités

Les alizés sont des vents de secteur
est, générés sur la face équatoriale des
anticyclones subtropicaux dont les cen-
tres transitent entre le 30° Sud et le
40° Sud suivant la saison. Ils varient en

force et direction suivant la puissance
et la position de I'anticyclone.

Ces anticyclones sont associés a des
mouvements d'air descendants (subsi-
dences) de grande échelle. Au sein de
cette zone anticyclonique, seules les
basses couches en contact avec l'océan
chaud et humide (l'air chaud et
humide est plus léger que lair froid et
sec) créent des mouvements ascen-
dants et donc peuvent former des
nuages. A la limite entre cet air sec
daltitude et Iair chaud et humide de
basse couche on observe alors une
inversion de température” appelée
inversion des alizés dont la hauteur
varie généralement entre 1 500 m et
3 000 m. Les nuages formés ne peu-
vent franchir cette barrigre naturelle.
Sur les Mascareignes, cette inversion
est caractérisée de plus par une bas-
cule des vents ; on trouve donc des ali-
2és de secteur est dans les basses
couches et un contre-alizé de secteur
ouest au-dessus de I'inversion.

1- Inversion de lempérature : dans

1(m) Fatmosphére standard utilisée par
I'0ACI (organisation de |'Aviation
civile Internationale), la tem-

%% pérature décroil réguliérement

1600 inversion de T lorsque 1'on 5"éléve suivant la ver-

};% . ticale (0.65 °C/100 m dans les

basses couches). Dans la réalité,
cependant, des couches de la
troposphére se présentent fré-
: quemment, au sein desquelles la
températute augmente de quelques degrés Celsius ou au moins reste constante forsque Ialfitude croit. Le niveau de I'inversion
correspond 3 I'altitude maximale que peuvent atteindre les sommets des nuages. Dans les zones tropicales, |'inversion de tem-
pérature quasi pérenne la plus connue est Vinversion des alizés. A la Réunion, I'épaisseur de la couche sous le niveau de
I'inversion varie de 1500 m a 3 000 m.
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